1. ZAGADNIENIA PODSTAWOWE

Organizacja stanowiska pracy fryzjera stylisty zgodnie z wymogami bhp i przepisami
sanitarnymi;

Zapoznanhie z wyposazeniem niezbednym w salonie fryzjerskim;

Omoéwienie produktéw do pielegnacji i stylizacji wtoséw;

2. PROFESJONALNA OBStUGA KLIENTA W
SALONIE

Zrozumienie wymagan klienta; kwadrat komunikacji
Trudny klient- sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

3. BUDOWA, FUNKCJE | WLASCIWOSCI
WLOSOW | SKORY

-Rodzaje choréb skéry gtowy i ich rozpoznawanie
-Budowa wtoséw

-Funkcje i wiasciwosci wiosow;

-Diagnoza stanu skéry i wtoséw;

-Uszkodzenia struktury wtoséw i sposoby ich regeneracji;

4. Mycie i masaz gtowy, modelowanie i
stylizacja

-mycie i masaz gtowy

-techniki modelowania

-odbijanie od nasady

-wycigganie wtoséw

Prostowanie wioséw
-prostowanie wtoséw na szczotke.
-prostowanie wtoséw prostownicg
-prostowanie wtoséw szczotkg ptaskag
Falowanie wioséw
-FALOWANIE WEOSOW SZCZOTKA | SUSZARKA
-FALOWANIE WEOSOW ZELAZKIEM
-FALOWANIE WEOSOW LOKOWKA



Zaawansowane techniki modelowania
-MODELOWANIE Z AKCENTEM NA KONCE
-TECHNIKI MODELOWANIA NA ZEWNATRZ
-TECHNIKI MODELOWANIA DO WEWNATRZ.

5. TECHNIKI KOLORYZAC]I

-Omoéwienie produktéw do koloryzacji

Analiza kolorystyczna - kolorymetria
-analiza kolorystyczna
-analiza koloru wtosow

-farbowanie catosSciowe.

Rozjasnianie witosow
-TECHNIKI ROZJASNIANIA WEOSOW FARBOWANIE BLOND | ULTRA BLOND
-DEKOLORYZACJA
-Air Touch
-Hand Touch

-Koloryzacja Globalna

Przyciemnianie wtosow
-TECHNIKI PRZYCIEMNIANIA W£OSOW
-RE PIGMENTACJA
-TECHNIKI FARBOWANIA CZESCIOWEGO

Gradacja kolorystyczna
-TECHNIKI GRADAC])I KOLORYSTYCZNE]
-BALLEYAGE
-OMBRE/sombre
-WITAMINOWY DEMAKIJAZ WEOSOW

Tonowanie i korygowanie kolorow
-TONOWANIE WEOSOW
-KAPIEL KOLORYSTYCZNA



-WITAMINOWY DEMAKIJAZ WEOSOW

6.TECHNIKI STRZYZEN DAMSKO - MESKICH

analiza ksztattu twarzy i wiosow
-analiza ksztattu twarzy

-strzyzenie klasyczne i pielegnacyjne

Cieniowanie witoséw
-cieniowanie wtoséw
-cieniowanie progresywne
-Cieniowanie regresywne

-techniki gradacji wtoséw za pomoca nozyczek klasycznych i degazéwek

Stopniowanie wtoséw
-stopniowanie wtoséw

-tworzenie fryzury "care"

Fryzury geometryczne
-tworzenie fryzur graficznych

-bob

Techniki strzyzeh meskich klasycznych - teoria i praktyka
-Techniki strzyzeh meskich sportowych
-Techniki strzyzenh meskich wtosy dtugie -
-Geometria strzyzen meskich
-Wykonanie strzyzenia meskiego wtosy dtugie
-Wykonanie strzyzenia meskiego wiosy srednie

-Wykonanie strzyzenia meskiego wtosy krétkie

7. TRWALA ONDULACJA

-techniki trwatej ondulacji
-zapoznanie z produktami
-rozmiar wateczka a dtugos¢ witosa



9. KERATYNOWE WYGLADZANIE WLOSOW

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
- zapoznanie z produktami oraz sprzetem wykorzystywanym do zabiegu
- pielegnacja wtoséw po zabiegu zalecenia

10. PROSTOWANIE WLOSOW NA STALE
STRUCTURE&SHINE

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
- zapoznanie z produktami oraz sprzetem wykorzystywanym do zabiegu
- pielegnacja wtoséw po zabiegu zalecenia

11. FRYZURY OKAZJONALNE | PODSTAWY
STYLIZAC)I

-modelowanie zaawansowane techniki
-technologia tworzenia fal i lokéw
-tapirowanie, wyczesywanie.

-upiecia dzienne,

-upiecia biznesowe i zawodowe
-upiecia $lubne

-upiecia wieczorowe

-wypetniacze w kokach,

-luZzne podpiecia

12. TRYCHOLOGIA

-Budowa wiosa

-Podstawowe wiadomosci dotyczace trychologii
-Klasyfikacja trychologii medycznej i kosmetycznej
-Wywiad z klientem

-Diagnoza

-Zalecane badania

-Zalecane postepowanie



-Choroby skéry gtowy
-Przyczyny wypadania wtoséw

-Preparaty stosowane w trychologii
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