
1. ZAGADNIENIA PODSTAWOWE
Organizacja stanowiska pracy fryzjera stylisty zgodnie z wymogami bhp i przepisami 
sanitarnymi;
Zapoznanie z wyposażeniem niezbędnym w salonie fryzjerskim;
Omówienie produktów do pielęgnacji i stylizacji włosów;

2. PROFESJONALNA OBSŁUGA KLIENTA W 
SALONIE
Zrozumienie wymagań klienta; kwadrat komunikacji
Trudny klient- sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

3. BUDOWA, FUNKCJE I WŁAŚCIWOŚCI 
WŁOSÓW I SKÓRY
-Rodzaje chorób skóry głowy i ich rozpoznawanie
-Budowa włosów
-Funkcje i właściwości włosów;
-Diagnoza stanu skóry i włosów;
-Uszkodzenia struktury włosów i sposoby ich regeneracji;

4. Mycie i masaż głowy, modelowanie i 
stylizacja

-mycie i masaż głowy

-techniki modelowania 

-odbijanie od nasady

-wyciąganie włosów

Prostowanie włosów

-prostowanie włosów na szczotkę.

-prostowanie włosów prostownicą

-prostowanie włosów szczotką płaską

Falowanie włosów

-FALOWANIE WŁOSÓW SZCZOTKĄ I SUSZARKĄ

-FALOWANIE WŁOSÓW ŻELAZKIEM

-FALOWANIE WŁOSÓW LOKÓWKĄ



Zaawansowane techniki modelowania

-MODELOWANIE Z AKCENTEM NA KOŃCE

-TECHNIKI MODELOWANIA NA ZEWNĄTRZ

-TECHNIKI MODELOWANIA DO WEWNĄTRZ.

5.TECHNIKI KOLORYZACJI
           -Omówienie produktów do koloryzacji

Analiza kolorystyczna - kolorymetria

-analiza kolorystyczna

-analiza koloru włosów

-farbowanie całościowe.

Rozjaśnianie włosów

-TECHNIKI ROZJAŚNIANIA WŁOSÓW FARBOWANIE BLOND I ULTRA BLOND

-DEKOLORYZACJA

-Air Touch

-Hand Touch

-Koloryzacja Globalna 

Przyciemnianie włosów

-TECHNIKI PRZYCIEMNIANIA WŁOSÓW

-RE PIGMENTACJA

-TECHNIKI FARBOWANIA CZĘŚCIOWEGO

Gradacja kolorystyczna

-TECHNIKI GRADACJI KOLORYSTYCZNEJ

-BALLEYAGE

-OMBRE/sombre

-WITAMINOWY DEMAKIJAŻ WŁOSÓW

Tonowanie i korygowanie kolorów

-TONOWANIE WŁOSÓW

-KĄPIEL KOLORYSTYCZNA



-WITAMINOWY DEMAKIJAŻ WŁOSÓW

6.TECHNIKI STRZYŻEŃ DAMSKO - MĘSKICH

analiza kształtu twarzy i włosów

-analiza kształtu twarzy

-strzyżenie klasyczne i pielęgnacyjne

Cieniowanie włosów

-cieniowanie włosów

-cieniowanie progresywne

-cieniowanie regresywne

-techniki gradacji włosów za pomocą nożyczek klasycznych i degażówek

Stopniowanie włosów

-stopniowanie włosów

-tworzenie fryzury "care"

Fryzury geometryczne

-tworzenie fryzur graficznych

-bob

 Techniki strzyżeń męskich klasycznych – teoria i praktyka

-Techniki strzyżeń męskich sportowych 

-Techniki strzyżeń męskich włosy długie -

-Geometria strzyżeń męskich 

-Wykonanie strzyżenia męskiego włosy długie

-Wykonanie strzyżenia męskiego włosy średnie 

-Wykonanie strzyżenia męskiego włosy krótkie 

7. TRWAŁA ONDULACJA

-techniki trwałej ondulacji                                                                            
-zapoznanie z produktami                                                                           
-rozmiar wałeczka a długość włosa



9. KERATYNOWE WYGŁADZANIE WŁOSÓW

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu                                                
- zapoznanie z produktami oraz sprzętem wykorzystywanym do zabiegu   
- pielęgnacja włosów po zabiegu zalecenia 

10. PROSTOWANIE WŁOSÓW NA STAŁE 
STRUCTURE&SHINE

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu                                                                            
- zapoznanie z produktami oraz sprzętem wykorzystywanym do zabiegu                              
- pielęgnacja włosów po zabiegu zalecenia 

11. FRYZURY OKAZJONALNE I PODSTAWY 
STYLIZACJI

-modelowanie zaawansowane techniki

-technologia tworzenia fal i loków

-tapirowanie, wyczesywanie.

-upięcia dzienne,

-upięcia biznesowe i zawodowe

-upięcia ślubne

-upięcia wieczorowe

-wypełniacze w kokach,

-luźne podpięcia

12. TRYCHOLOGIA

-Budowa włosa

-Podstawowe wiadomości dotyczące trychologii

-Klasyfikacja trychologii medycznej i kosmetycznej

-Wywiad z klientem

-Diagnoza

-Zalecane badania

-Zalecane postępowanie



-Choroby skóry głowy

-Przyczyny wypadania włosów

-Preparaty stosowane w trychologii
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